
TABLA DE TEMAS DEL PLAN DE FORMACIÓN. COLEGIO ERAIN. 
m 1º-3º EP 2º-4º EP 5º EP 6º EP 1º  ESO 2º ESO 3º ESO 4º ESO BCH 
S “Tengo el material 

completo” 
“Entro y salgo de clase con 

orden” 

“ Cuido el material 
escolar 

 
“ No corro por el Colegio” 

ORDEN 
Con orden soy más eficaz 

 

ORDEN Comienzo el curso con 
orden en el casillero 

Puntualidad Orden Introducción 
 

Introducción Los mayores 
Precpuación proyecto 
personal 

O “Obedezco a la primera” 
“Cuido mi clase para que 

esté bonita” 

“Obedezco con alegría” 
“El aula es mía y la cuido” 

LABORIOSIDAD 
Estudio todos los días: 

guerra a la pereza 
Dios se fija en mi trabajo. 

LABORIOSIDAD Trabajo 
todos los días al llegar a casa  
Me esfuerzo en hacer bien mi 

trabajo 

Estudio 
 

Estudio 
 

¿Cómo es mi 
estudio? 
Exámenes 

Problemas en 
los estudios 
Motivación 

El mercado de la movida 
Cosumismo 

N 

“Dejo jugar a todos” 
“Soy valiente y digo la 

verdad” 

“Me preocupo de que 
todos jueguen” 

“Decir la verdad es de 
valientes” 

SINCERIDAD 
Confío en quienes me 

quieren. 
Digo siempre la verdad, 

aunque cueste 
 

SINCERIDAD  
Ser sincero con Dios me ayudará 

a ser sincero con los demás 
Soy sincero y asumo las 

consecuencias 

Amor a la 
verdad 

Amor a la 
verdad 

Personalidad 
No rendirse a lo 
fácil  
Ser Buen hijo 

Personalidad 
Consejos para 
ser feliz Los 
enemigos de la 
libertad 

Profesionalidad en el 
estudio 

D “Guerra a los caprichos” 
 

“Me preparo para vivir la 
Navidad” 

“No pido caprichos” 
 

“Descubro el sentido de la 
Navidad” 

GENEROSIDAD 
Pienso en los demás. 

GENEROSIDAD 
Cuido mis cosas y respeto las de 

los demás 

Desprendimie
nto Navidad 

El uso del 
dinero 
Navidad 

Navidad 
Solidaridad 

Solidaridad 
Navidad 

Libertad 

E 
“Trabajo con orden y 

limpieza” 
“Escucho con atención” 

“Presento los trabajos 
limpios y ordenados” 

 
“Presto atención cuando 

me hablan” 

OBEDIENCIA obedecen los 
fuertes. 

El egoísta no comparte 

OBEDIENCIA 
Obedezco porque confío en los 

que me ayudan 

Libertad 
responsable 

Libertad  
Responsable 

Amistad y 
compañerismo  
El valor de la 
amistad 

Urbanidad 
Buenos 
ciudadanos 

Sexualidad  y persona 
Intimidad y pudor 

F “Si me duele, no me 
quejo” 

“Hago siempre lo que 
debo” 

“Soy mayor y ya no me 
quejo” 

“Sé qué es lo que tengo 
que hacer, y lo hago” 

VALENTIA: El  sacrificio 
hace valientes 

PUREZA Soy delicado para 
vivir la santa pureza 

 

SOBRIEDAD 
No malgasto el dinero y no 

compro tantas chuches 
Hago buen uso de las cosas que 

utilizo 

Fortaleza y 
constancia 

Fortaleza y 
constancia 

Drogas Sectas Sida  
Alcohol 

Buenos modales 
La familia papel social 

M 
“Ayudo en casa y en el 

colegio” 
“Cada cosa en su sitio” 

“Me fijo en quien 
necesita ayuda” 

“Hay un sitio 
VALENTIApara cada 

cosa” 

COMPAÑERISMO Me 
ofrezco para prestar 

servicios 
 

COMPAÑERISMO 
El compañerismo es preocuparse 

por los demás 

Amistad y 
confianza 

Amistad y 
confianza 

TV 
 Sobriedad 

 

Sinceridad 
Intimidad 

Racismo, xenofobia 
violencia Compromiso 
con la sociedad: vida 

pública 

A 

“Voy limpio y aseado” 
“Aprendo a pedir perdón” 

“Trabajo con limpieza y 
no ensucio las cosas” 

“Al pedir perdón me pongo 
contento” 

VALENTIA: Los cobardes 
dan pena 

Los valientes nunca mienten. 
 

VALENTIA 
El verdadero  valiente se 

enfrenta a sí mismo para mejorar 
El valiente actúa según sus 

convicciones cristianas 

Personalidad Personalidad La marcha 
Pasotismo 

No a la droga 
Que es el amor 

El valor de la vida 
humana 

M “Me esfuerzo en el 
trabajo” 

“Procuro ayudar a los 
demás” 

“El trabajo no me 
asusta” 

“Una amigo sabe que 
necesita su compañero” 

ALEGRIA El egoísta no 
puede ser alegre 

Hago felices a los demás y 
así siempre estoy alegre 

 

ALEGRÍA 
La alegría interior (amistad con 

Dios) me hace estar contento por 
fuera Estaré alegre si no busco 

mi capricho 

Optimismo Optimismo Sexualidad 
humana 
Factores de la 
sexualidad 
Amistad y amor 

Las chicas-1 Tiempo libre 

J “Estoy siempre 
contento” 

“Trabajo bien hasta el 
final” 

“Soy feliz ayudando a 
los demás” 

“No me descuido y 
trabajo” 

VACACIONES¿Qué he 
conseguido este curso? 

 

ÚLTIMAS PIEDRAS 
Pongo las últimas piedras 

Las 
vacaciones 

Las 
vacaciones 

Tiempo libre Vacaciones  

 


